
Product    Ingrediënten per capsule/doseringseenheid Code

BASIC B-COMPLEX
60 vegetarische capsules
Dosering: dagelijks 
1-3 capsules

40mg thiamine (van 50 thiamine HCl) ~ 11mg riboflavine (van 15mg 
riboflavine 5’-fosfaat) ~ 140mg niacine (10mg niacine en 130mg 
niacinamide) ~ 10mg vitamine B6 (van 15mg pyridoxal 5’-fosfaat) ~ 
400µg  foliumzuur ~ 400µg vitamine B12 (cyanocobalamine) ~ 400µg 
biotine ~ 100mg pantotheenzuur (van 110mg calciumpantothenaat) ~ 
80mg cholinecitraat 

B104

B-COMPLEX # 1
60 vegetarische capsules
Dosering: dagelijks 1-3 capsules

200mg thiamine (van 250mg thiamine HCl) ~ 28,6mg riboflavine (van 
25mg riboflavine en 5mg riboflavine 5’-fosfaat) ~ 80mg niacine 
(niacinamide) ~ 23,4mg vitamine B6 (van 25mg pyridoxine HCl en 
5mg pyridoxal 5’-fosfaat) ~ 200µg foliumzuur ~ 100µg vitamine B12 
(cyanocobalamine) ~ 80µg biotine ~ 45mg pantotheenzuur (van 50mg 
calcium-pantothenaat) ~ 40mg cholinecitraat 

B101

B-COMPLEX # 12
60 vegetarische capsules
Dosering: dagelijks 1-3 capsules

40mg thiamine (van 50mg thiamine HCl) ~ 28,6mg riboflavine (van 
25mg riboflavine en 5mg riboflavine 5’-fosfaat) ~ 80mg niacine 
(niacinamide) ~ 23,4mg vitamine B6 (van 25mg pyridoxine HCl en 
5mg pyridoxal 5’-fosfaat) ~ 400µg foliumzuur ~ 600µg vitamine B12 
(400µg cyano-cobalamine, 100µg methylcobalamine en 100µg 
adenosyl-cobalamine) ~ 80µg biotine ~ 45mg pantotheenzuur (van 
50mg calciumpantothenaat) ~ 40mg cholinecitraat

B112

B-COMPLEX # 3
60 vegetarische capsules
Dosering: dagelijks 1-3 capsules

40mg thiamine (van 50mg thiamine HCl) ~ 28,6mg riboflavine (van 
25mg riboflavine en 5mg riboflavine 5’-fosfaat) ~ 295mg niacine 
(20mg niacine en 275mg 1iacinamide) ~ 23,4mg vitamine B6 (van 
25mg pyridoxine HCl en 5mg pyridoxal 5’-fosfaat) ~ 200µg foliumzuur 
~ 100µg vitamine B12 (cyanocobalamine) ~ 80µg biotine ~ 45mg 
pantotheenzuur (van 50mg calciumpantothenaat) ~ 40mg 
cholinecitraat

B103

B-COMPLEX # 5
60 vegetarische capsules
Dosering: dagelijks 1-3 capsules

40mg thiamine (van 50mg thiamine HCl) ~ 28,6mg riboflavine (van 
25mg riboflavine en 5mg riboflavine 5’-fosfaat) ~ 80mg niacine 
(niacinamide) ~ 23,4mg vitamine B6 (van 25mg pyridoxine HCl en 
5mg pyridoxal 5’-fosfaat) ~ 200µg foliumzuur ~ 100µg vitamine B12 
(cyanocobalamine) ~ 80µg biotine ~ 225mg pantotheenzuur (van 
250mg calciumpantothenaat) ~ 40mg cholinecitraat

B105

B-COMPLEX # 6
60 vegetarische capsules
Dosering: dagelijks 1-3 capsules

40mg thiamine (van 50mg thiamine HCl) ~ 28,6mg riboflavine (van 
25mg riboflavine en 5mg riboflavine 5’-fosfaat) ~ 80mg niacine 
(niacinamide) ~ 206,8mg vitamine B6 (van 250mg pyridoxine HCl en 
10mg pyridoxal 5’-fosfaat) ~ 200µg foliumzuur ~ 100µg vitamine B12 
(cyano-cobalamine) ~ 80µg biotine ~ 45mg pantotheenzuur (van 
50mg calciumpantothenaat) ~ 40mg cholinecitraat

B106

BIO-B12®

60 capsules
Dosering:één-driemaal daags 
1 capsule

1mg vitamine B12 (cyanocobalamine) ~ 800µg foliumzuur ~ 15mg 
zink (picolinaat) ~ 75mg papaïne (Papaya-enzymen)

B120

BIOTIN-8
90 vegetarische capsules
Dosering: één-driemaal daags 
1 capsule

8mg biotine B118

COBAMAMIDE™ 
(Coenzyme B12)
60 vegetarische capsules
Dosering: één-driemaal daags 
1 capsule

1mg vitamine B12 (adenosylcobalamine) B124

FERRASORB®

60 vegetarische capsules
Dosering: dagelijks 1 capsule 

150µg vitamine B12 (adenosylcobalamine) ~ 150µg vitamine B12 
(methylcobalamine) ~ 400µg foliumzuur  ~ 25mg ijzer (picolinaat) 

SF750
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FOLACAL®

60 vegetarische capsules
Dosering: dagelijks 1 capsule 

800µg foliumzuur B130

FOLIC ACID LIQUID     
(0,1% dilution w/v)
236,8 ml
Dosering: dagelijks 
10-15 druppels 

Ingrediënten per druppel:                                
 ca. 50µg foliumzuur
KOEL BEWAREN (<8°C)

B123

METHYLCOBALAMIN 
(Coenzyme B12)
60 vegetarische capsules
Dosering: 1-3 x 1 capsule

1mg vitamine B12 (methylcobalamine) B125

METHYL-GUARD®

180 vegetarische capsules
Dosering: 3 x 2 capsules 

6,8mg vitamine B6 (van 10mg pyridoxal 5’-fosfaat) ~ 400µg foliumzuur 
~ 400µg vitamine B12 (methylcobalamine) ~ 600mg pure betaïne 
(trimethlglycine) 

SF787

NIACINAMIDE
180 vegetarische capsules
Dosering: 3 x 1-3 capsules

500mg niacinamide B131

NIASAFE-600®

 60 vegetarische capsules
Dosering: 3 x 1-3 capsules 

510mg niacine (van 600 mg inositol-hexaniacinaat*) 

*veroorzaakt geen flushing bij de meeste patiënten

B113    

PANTETHINE
60 vegetarische capsules
Dosering: 2 x 1-2 capsules 

250 mg pantethine-octahydraat SF706

PYRIDOXAL 5’-PHOSPHATE
60 of 180 vegetarische capsules 
Dosering: 2 x 1-2 capsules 

33,8mg vitamine B6 (van 50mg pyridoxal 5’-fosfaat) B116 
60 caps

B126 
180 caps

RIBOFLAVIN 
5’-PHOSPHATE
60 vegetarische capsules
Dosering: dagelijks
1-3 capsules 

36,5mg riboflavine (van 50mg riboflavine 5’-fosfaat) B115
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