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Centropa Fettsäuren und Öle TS21 

7 kaltgepresste Öl-Testsubstanzen und 8 Fettsäure-Produkte von höchster Qualität 
 

Nr. Produktname 

Packungsgröße 
Vom Hersteller 
empfohlene 
Tagesdosierung  

Ernährungsphysiologische 
Bedeutung  

Inhaltsstoffe 

- pro Kapsel oder  
- pro Teelöffel bei Pulver (wenn nicht anders 
angegeben) 

Code 

1. Leinsamenöl Alpha Linolensäure, Fettsäure --- 

2. Maiskeimöl 86% ungesättigte Fettsäuren --- 

3. Olivenöl 89% ungesättigte Fettsäuren --- 

4. Distelöl 90% ungesättigte Fettsäuren, 
reich an natürlichem Vitamin E 

--- 

5. Sesamöl 89% ungesättigte Fettsäuren --- 

6. Weizenkeimöl Verschiedene Fettsäuren --- 

7. Sonnenblumenöl Verschiedene Fettsäuren 

Alle Öle sind kaltgepresst, nicht raffiniert und 
durch natürlichem Produktionsprozess hergestellt 

 

--- 
 

8. Black Currant Oil  
1 OP = 60 Gelcaps 
1 OP = 180 Gelcaps 
2–3 x 2 Gelcaps 

Hochdosierte Omega-3- und 
Omega-6-Fettsäuren 

625 mg Öl aus den Samen der schwarzen 
Johannisbeere (Alpha-Linolensäure, Linolsäure, 
Gamma-Linolensäure, SDA) 

SP602 

SP604 

9. DHA (Omega-3 
from Algae) 
1 OP = 90 Gelcaps 
3 x 1 Gelcaps 

Schützt die Zellmembranen vor 
oxidativen Beschädigungen durch 
Toxine und ist wichtig für die 
Nerven- und Retinafunktion 

250 mg DHA (Docosahexaensäure aus Algenöl) 
 

SP609 

10. EPA/DHA liquid 
200ml 
1-2 Teelöffel zu den 
Mahlzeiten 

EPA und DHA sind natürliche 
Entzündungshemmer und 
unterstützen die reguläre Funktion 
von Herz und Kreislauf, Nerven und 
Immunsystem.  

EPA 1050mg, DHA 750mg, Omega-3 Fettsäuren 
gesamt 2250mg, natürlich gemischte Tocopherole 
25mg. 

A441 

11. Flax Seed Oil  
1 OP = 100 Kapseln 
bis zu 9 Kapseln 

Unterstützt den Körper bei 
Entzündungsprozessen, Hormon-
produktion, Immunantwort, 
Fettstoffwechsel, Zellgesundheit 

1000mg Leinöl mit 570mg Alpha-Linolensäure 
(Omega-3), 155mg Linolensäure (Omega-6), 
185mg Ölsäure (Omega-9) 

70550 
ARG 

12. Kirunal 
240 Kapseln 
2 x 2 Kapseln  

Gut für antidepressive Wirkungen 
(Stimmungsschwankungen, leichte 
Depressionen) 

Enthält 3:1 EPA und DHA. 1 Kapsel enthält  
107,5mg EPA, 37,5mg DHA, 3mg Cholesterol, 0,5 
I.U. Vitamin E (d-alpha-Tocopherol) 

10035 

13. Krill Oil 
1 OP = 60 Gelcaps 
2 x 1 Kapsel 

Natürliche Mischung von Omega-
3/6/9-Fettsäuren (vom Krill) zur 
Milderung der Beschwerden bei 
Dismenorrhoe und PMS 

150mg EPA, 90 mg DHA, 20mg Omega-6-
Fettsäuren, 85mg Omega-9-Fettsäuren, 400mg 
Phospholipide, 15 mg Astaxanthin 

SP612 

14. Omega Plus ™  
1 OP = 90 Gelcaps 
3 x 2 Gelcaps 

Omega-3- und Omega-6-
Fettsäuren in Kombination 

40mg Gamma-Linolensäure (aus Borretschöl) und 
300mg Omega-3-Fettsäuren (180mg EPA und 
120mg DHA aus Fischöl) 

SP607 

15. Super EPA 
1 OP = 90 Gelcaps 
3 x 1–2 Gelcaps 

Omega-3-Fettsäuren, verbessern 
die Fließeigenschaften des Blutes 

300mg Eicosapentaensäure, 200mg 
Docosahexaensäure, 
3,4mg Vitamin E 

SP608 
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