
VITAMINE A-C-D-E-K

Produktname
Packungsgröße
Vom Hersteller 
empfohlene 
Tagesdosierung 

Ernährungsphysiologische 
Bedeutung 

Inhaltsstoffe
- pro Kapsel oder 
- pro Teelöffel bei Pulver (wenn nicht anders angegeben)

Code

Ascorbic Acid 1 g 
(Pure Ascorbic Acid)
1 OP = 250 Kapseln
2 x 1-3 Kapseln

Reines Vitamin C, bei erhöhtem Bedarf, 
wasserlösliches Antioxidant

1000 mg Vitamin C (Ascorbinsäure) C149+

Ascorbic Acid Caps 

1 OP = 180 Kapseln
2 x 1-6 Kapseln

Reines Vitamin C, bei erhöhtem Bedarf, 
wasserlösliches Antioxidant

500 mg Vitamin C (Ascorbinsäure) C150

Ascorbic Acid 
Powder
1 OP = 454 g Pulver
¼ -1 Meßlöffel

Reines Vitamin C, bei erhöhtem Bedarf, 
wasserlösliches Antioxidant

1 Meßlöffel (ca. 3,2 g) enthält:
 3.200 mg Vitamin C (Ascorbinsäure)

C151

Basic Antioxidant™ 
1 OP = 60 Kapseln
1-4 Kapseln

Synergistische Kombination aus 
antioxidativen Vitaminen und Selen

7.500 IE Betakaroten, 500 mg Vitamin C (Ascorbinsäure), 
150 IE Vitamin E (d-Alpha-Tocopheryl), 50 µg Selen (Picolinat)

SF707+

Beta Carotene
1 OP = 90 Kapseln
1-6 Kapseln

Epithelschutz, zur Regeneration von 
Haut und Schleimhaut, fettlösliches 
Antioxidant

25.000 IE gemischte Karotinoide (aus gezüchteten Algen) A98+

Buffered C Powder
1 OP = 227 g Pulver
½ -1 Meßlöffel

Kombination aus Vitamin C und 
Mineralien; die Säurewirkung der 
Ascorbinsäure ist aufgehoben

1 Meßlöffel (ca. 5 g): 
2.350 mg Ascorbinsäure, 350 mg Kalzium (Ascorbat), 
350 mg Magnesium (Karbonat), 99 mg Kalium (Bikarbonat)

C155

D-1000 *
(1000IU Vitamin D3)
1 OP = 90 Kapseln
1 Kapsel

Eine wesentliche Funktion von Vitamin 
D3 ist die Regulation des Kalzium- und 
Phosphatstoffwechsels. 

1.000 IE Vitamin D3 (Cholecalciferol) D128*

E-500
1 OP = 60 Gelcaps
1-3 Gelcap

Natürliches Vitamin E in wasserlöslicher 
Form

500 IE (500 mg) d-Alpha-Tocopherol in emulgierter Form E142+

Synergisti-C™

1 OP = 60 Kapseln
2 x 1-2 Kapseln

Vitamin C wird durch die beigefügten 
Bioflavonoide besser aufgenommen

325 mg Ascorbinsäure, 200 mg Echinacea angustifolia (Wurzel), 
50 mg Baptisia tinctoria (Wurzel), 50 mg Hesperidin Methylchalkon

C160

Ultimate-E™

1 OP = 60 Gelcaps
1-3 x 1 Gelcap

Vitamin E (als d-alpha-Tocopherol aus 
gemischten Tocopherolen) ohne Sojaöl 

335 mg D-Alpha-Tocopherol, 9-11 mg Beta-Tocopherol, 
400-435 mg Gamma-Tocopherol, 115-150 mg Delta-Tocopherol

E143+

Vitamin A * 

1 OP = 90 Kapseln
1-4 Kapseln

Vitamin A-Mangel, Zellschutz, 
Antioxidant, Radikalfänger, bei 
schlechter Hell-Dunkeladaptation

25.000 IE Vitamin A (Palmitat) A97*

Vitamin C 
w/ Flavonoids
1 OP = 180 Kapseln
3 x 1 Kapsel

Kombination aus Vitamin C und 
Bioflavonoiden, Antioxidant

500 mg Ascorbinsäure, 75 mg Zitrusbioflavonoide C152

Vitamin K2 Liquid
1 OP = 60 Gelcaps 
1-3 x 1 Gelcap

Studien deuten auf einen signifikanten 
Nutzen in der Osteoporoseprophylaxe, 
auch bei speziellen Risikogruppen

1 Tropfen enthält ca.: 
1 mg Vitamin K2 (Menatetrenon)

K170+

Die CENTROPA THORNE® – Serie. Hinweise gelten nur in Verbindung mit therapeutischer Empfehlung
Die mit einem * oder + gekennzeichneten Produkte unterliegen in einzelnen europäischen Ländern gegebenenfalls der Rezeptpflicht.
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